1. Czym jest koronawirus?

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19. Choroba
objawia sie najczesciej gorgczky, kaszlem, dusznosciami, bdlami miesni,
zmeczeniem.

2. Ile trwa okres wylegania wirusa?

Okres wylegania wirusa moze trwa¢ do 14 dni. W tym czasie podrdzujacy z obszaréw
wysokiego ryzyka powinien obserwowac swdj stan zdrowia.

3. Kto jest najbardziej narazony?

Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby i zgon sg osoby starsze,
z obnizong odpornoscig, ktorym towarzyszg inne choroby, w szczegdlnosci
przewlekte.

4. Jak sie zabezpieczy¢ przed koronawirusem?

Wirus przenosi sie drogg kropelkowa. Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu
koronawirusowi. Mozna natomiast stosowac inne metody zapobiegania zakazeniu,
zaprezentowane ponizej. Metody te stosuje sie rowniez w przypadku zapobiegania
innym chorobom przenoszonym drogg kropelkowg np. grypie sezonowej (w
przypadku ktdrej, szczyt zachorowan przypada w okresie od stycznia do marca
kazdego roku).

5. Czy mozna wyjechac za granice do kraju wysokiego ryzyka?

Nie jest rekomendowany wyjazd do krajow wysokiego ryzyka.

Przypominamy - Gtdwny Inspektor Sanitarny nie zaleca podrézowania do Chin,
Hongkongu oraz Korei Potudniowej, Wtoch, Iranu, Japonii, Tajlandii, Wiethamu,
Singapuru i Tajwanu.

6. Jak postepowac po powrocie z péinocnych Wioch, gdy zauwazyliSmy
u siebie objawy chorobowe?

Bezzwiocznie telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng, a w
przypadku nasilonych objawdw zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub
oddziatu obserwacyjno-zakaznego.

7. Czy jesli podrézowatem w ostatnim czasie, do krajow, w ktérych
wystepuje koronawirus powinienem zosta¢c w domu czy moge
przyjsc do pracy?

Jezeli w ostatnim czasie Ty lub kto$ z Twoich bliskich byliScie w miejscu zagrozonym
wystgpieniem koronawirusa, zalecamy obserwowanie swojego stanu zdrowia i w
przypadku jakichkolwiek objawdéw, kontakt z lekarzem.



8. Co maja zrobi¢ osoby wracajace z krajow wysokiego ryzyka?

Przez 14 dni nalezy kontrolowa¢ swéj stan zdrowia, czyli codziennie mierzy¢
temperature ciata oraz zwrdci¢ uwage na wystepowanie objawéw grypopodobnych
(zte samopoczucie, bdle miesniowe, kaszel).

9. Jak sie zabezpieczy¢ przed koronawirusem? Jakie metody
zapobiegania zakazeniu mozna stosowac?

Czesto myj rece, zachowaj bezpieczng odlegtos¢ od ludzi, przestrzegaj odpowiednich
zasad ochrony podczas kaszlu i kichania (kichaj w zgiecie tokcia lub w chusteczke),
unikaj dotykania oczu, nosa i ust.



